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   C'est un chemin vers le ressenti de l'énergie de la VIE pour lâcher le
 mental, évoluer vers la légèreté et, à travers des jeux simples et pratiques, 
apprendre à libérer le Péricarde. 
On y apprend à traiter, de manière simple et holistique, avec un protocole de 
traitement complet selon la méthode Montserrat Gascon.
 L'accent est surtout mis à développer et avoir confiance dans l'intuition de chacun 
et à l’utiliser comme outil vital et thérapeutique.



 C'est une formation de base pour «re-connaître» et sentir la vie !
Elle s'adresse à tous ceux qui veulent se «reconnecter» avec eux-mêmes et vivre depuis le 
cœur. Cette formation de six jours est un outil utile pour quiconque souhaite ressentir la 
vie et son mouvement, sans besoin d'avoir une quelconque expérience comme 
thérapeute pour y assister. 

Vous apprendrez à :

-Connecter avec le Mouvement de la VIE qui anime notre corps et ressentir son 
rythme, sa direction et son ampleur.
-Sentir la Danse de la VIE en nous et autour de nous, et connecter ainsi avec le 
mouvement d'expansion de l'AMOUR et de rétraction de la PEUR.
-Connecter avec l'Esprit, force universelle qui anime la Nature.
-Ressentir les liens énergétiques qui existent entre les personnes, à travers les micro-
constellations familiales, qu'elles soient familiales, sentimentales ou professionnelles,
et apprendre à les harmoniser avec AMOUR et RESPECT envers nous-mêmes et 
envers les autres.
-Apprendre à libérer le péricarde pour nous reconnecter avec la JOIE et nous rappeler
qui nous sommes : pur ESPRIT de VIE faisant une expérience humaine.
-Apprendre un Protocole de Traitement simple et intuitif .
-Affûter et faire confiance à notre intuition comme un outil vital et thérapeutique.
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